1. “Кедровая бочка” – прекрасная процедура, которая оптимально подходит для людей с широким спектром заболеваний. Прогрев тела паром активизирует кровообращение, улучшая обменные процессы в организме и выводя токсины. Древесина кедра богата фитонцидами – веществами, обладающими выраженными противовирусными и антибактериальными свойствами. При этом голова пациента располагается снаружи бочки, поэтому снижается нагрузка на кровеносные сосуды мозга. Это делает процедуру отличным вариантом для людей, которые плохо переносят обычную парную. Оздоровительное действие “Kедровой бочки” значительно превосходит эффект от обычной бани или сауны. Организм омолаживается, очищается от шлаков и токсинов, снимается ощущение хронической усталости, повышается иммунитет, восстанавливаются физические силы, появляется легкость и хорошее настроение.

“Kedr bochkasi” - bu turli xil kasalliklarga chalingan odamlar uchun eng maqbul bo‘lgan ajoyib muolaja. Bug‘ bilan tanani qizdirish qon aylanishini faollashtiradi, tanadagi metabolik jarayonlarni yaxshilaydi va toksinlarni olib tashlaydi. Kedr daraxti yog‘ochi fitonsidlarga - yaqqol ifodalangan virusga qarshi va antibakterial xususiyatlarga ega bo‘lgan moddalarga boy. Bunda bemorning boshi bochkaning tashqarisida joylashadi, shuning uchun miyaning qon tomirlariga tushadigan yuk kamayadi. Bu oddiy bug‘xonani ko‘tara olmaydigan odamlar uchun muolajani ajoyib variantga aylantiradi. “Kedr bochkasi”ning sog‘lomlashtiruvchi ta’siri oddiy hammom yoki sauna ta’siridan ancha ustun. Organizm yosharadi, shlaklar va toksinlardan tozalanadi, surunkali charchoq hissi yo‘qoladi, immunitet oshadi, jismoniy kuch tiklanadi, yengillik va yaxshi kayfiyat paydo bo‘ladi.

